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IMPORTANCIA DEL ESTADO NUTRICIONALEN IC CONCEPTOS

* Pacientes con malnutricion en IC: 18.6% (entre 16-90%)

: , . . Pérdida de peso # desnutricion# caquexia # sarcopenia
e Se asocia con mas del doble del riesgo de mortalidad P 9 P

(HR.2.15) : 1 .
* Caquexia: pérdida de peso (grasa y musculo) >
o) /o
* Diferencias segun el tipo de IC: 6%/afio _ o »
e Sarcopenia: Pérdida de fuerza, masay funcion
muscular

IC-FER: 15.9% IC-FEP: 23%

C /;
#25ICyFA Driggin E, et al. JACC 2022;79:1623 E <

* Concepto obesidad sarcopénica
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La pérdida de musculo predice un alto riesgo de mortalidad

100%

-Incrementa el
riesgo de muerte

-D:ebil.idad” ) L (generalmente
-Disminucién cicatrizacién por neumonia)
-Adelgazamiento piel 50%_

-Aumento del riesgo

de infeccién

-lnmunidad alterada 30%

-Aumente del riesgo

de inf i%
€ InTecclon -Muy débil para sentarse

% RIESGO DE MORTALIDAD

oy A -Ulceras por presion
" -Ausencia cicatrizacién
-Neumonia
10 20 30 40
% PERDIDA DE MASA MUSCULAR Demling REL Nutrition, ansbolism, and the wound

healing process: and overview. Eplasty.2o09; 9:Eq.

#25ICyFA m N



XXV REUNION '

INSUFICIENCIA CARDIACA 4y5 mayo
Y FIBRILACION AURICULAR 2023

Palacio de Congresos

Girona

Componentes de la afectacion nutricional en
Insuficiencia Cardiaca

Balance energético y " . .
: : ngestion esplacni Afectacion m lar
nitrogenado negativos Congestion esplacnica ectacion muscu

» Estado o Sintomas * Generalizada
hipercatabdlico gastrointestinales (geografica y

+ RET elevado + Malabsorcion etiopatogenica)

+ Disminucion ingesta + Empeoramiento de * Fibras tipo | = tipo |l
de macro y la funcion cardiaca y * Proporcional a
micronutrientes renal gravedad y tiempo

de evolucion

#25I1CyFA

Fernandez-Pombo A.et al. Clinical Nutrition 2021 A
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¢COMO DIAGNOSTICAR ALTERACIONES EN EL ESTADO NUTRICIONAL?

Empezar siempre por un CRIBADO

#25I1CyFA
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CRIBADO DE DESNUTRICION

Para mayores, usandose y validandose para
multiples situaciones

Los datos son recogidos de |la historia clinica
habitual

Cualitativa
No requiere datos analiticos

Si no es posible pesar y tallar, puede usarse otra
medida antropomeétrica (Circunferencia maxima
de la pantorrilla)

Muy rapida
Puede usarse para el seguimiento

Discrimina con facilidad

#25I1CyFA

Nestle

utrition Mini Nutritional éssessment
. ®
Institute MNA
Apellidos: Nombre
Sexo: Edad Peso, kg: Talla, cm: Fecha:

Responda al cuestionario eligiendo la opcion adecuada para cada pregunta. Sume los puntos para el resultado final.

A Ha comido menos por falta de apetito, problemas digestivos, dificultades de masticacion o deglucion en
los ultimos 3 meses?
0 = ha comido mucho menos
1 = ha comido menos
2 = ha comido igual I:l

B Pérdida reciente de peso (<3 meses)
0 = pérdida de peso > 3 kg
1=nolo sabe
2 = pérdida de peso entre 1y 3 kg
3 = no ha habido pérdida de peso D

C Movilidad
0 = de la cama al sillon
1 = autonomia en el interior
2 = sale del domicilio

D Hatenido una enfermedad aguda o situacién de estrés psicoldgico en los ultimos 3 meses?
0=si 2=no

E Problemas neuropsicolégicos
0 = demencia o depresion grave
1 = demencia moderada
2 = sin problemas psicologicos I:l

F1 indice de masa corporal (IMC = peso / (talla)? en kg/m?)
0=IMC <19
1=19<IMC <21
2=21=IMC <23
3=IMC223 O

SI EL INDICE DE MASA CORPORAL NO ESTA DISPONIBLE, POR FAVOR SUSTITUYA LA PREGUNTA F1 CON LA F2.
NO CONTESTE LA PREGUNTA F2 SI HA PODIDO CONTESTAR A LA F1.

F2 Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)

0 =CP<31
3 =CP231 O
Evaluacion del cribaje 0]

(max. 14 puntos)

estado nutricional normal
riesgo de malnutricion
malnutricion

12-14 puntos:
8-11 puntos:
0-7 puntos:
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CRIBADO DE SARCOPENIA

CRIBADO SARC-F (Strength, Assistance with walking, Rise from a chair, Climb stairs and Falls)

1} il
x Fuerza
g Asistencda
|| ‘ andando
]
Levantarse

de una silla

{: pimguna

alguna

2: mucha/incapa:

{0 pimguna

alguna

2: mucha/ayuda

Ringuna

1: alguna
I mucha/ayuda

JAMDA 3013 (14): 531-532

£ dificultad
Subir EMCUEnTtra subr
gicaleras u

cLuamtas veles
acaoene

Dd5d0d dmnd

Candas

ninguna

1 alguna
2: mucha/incapaz

0 ninguna
1: 1-3 veces
2 e veces

Puntuaciones 24: riesgo elevado de sufrir sarcopenia

H25ICyFAa

4y 5 mayo

Palacio de Congresos

2023 | Girona
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DIAGNOSTICO DESNUTRICION

g ¢ CRlBADO pOSItIVO . Availability of any of_trlme following techniques -
& appropriate expertise?
G|l (MNA-SF) - | o
k... . . 7 i —Aa ‘ |
E » Criterio fenotipico (1) ) (| (s
D ’ v Peso BIA DXA CT Ultrasound
% 1 ¢ IMCbajo
L  Masa muscular baja _
ﬂ . . - gz = , Anthropometric measures &
» Criterio etiologico (1) Physical skamihation
+ Inflamacion -8 h L2 (D
* |ngesta reducida LA I (O
Calf Mid-upper arm Physical

\ circumference circumference examination

#25ICyFA é

De Luis Roman et al Nutr Hosp. 2023
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Nutrition focused physical exam

Moderate
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L ]
Sospecha clinica Dinamometria ' <27kg V ;;zlfr:,l?;;iizms Test de | 2”0 2 3 G I I"O nq
PACIENTE de sarcopenia . gt o =16ka M : . Dinamometria est de lasilla
A -»> SARCF= 4 o it | - g . Inter'.lrenr_ldn terapéutica
SARC-F de lasilla =15 & = Considerar pruebas de . O tardar +15 sg
compaosicion carporal/medida en levantarse
de circunferencia pantorrilla 5 veces de la silla
l e | 'FH.-
< 1 Q|
— | fr&‘}”ﬁ i
Z S
'Jr- ‘ 1’|
~n t=3
a ||+ CRIBADO (SARC-F)o >4 bl
r Chair Stand Test
OIl sospecha clinica
u o " = (- — — . =
ﬂ: ° 1 Fuerza redUC|da ; Availability of any of the following techniques R
< _ _f & appropriate expertise? \
0 . .
v ||* 2° Masa muscular reducida ‘ . : g
i iy - | : » H ~ !
0 1A Dok g ~ . | &
« 3° Funcion afectada | @ ; ey
BIA DXA CT Ultrasound '
No valido IMC!! : Anthropometric measures & gy
physical examination )
x &
- :
id-upper arm Physical
Eurb in Older Peop|e 2 ¢/ circumference examination |
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SOPORTE NUTRICIONAL

Consejo dietético
Modificaciones de la dieta
Snacks

SNO

Nutricion enteral total

Nutricion parenteral parcial o
total

CADA SEMANA

CADA DiA

CADA COMIDA
PRINCIPAL

.4

4y S mayo

. PIRA.MIDE DE LA
Dieta Mediterranea actual

(ST » Dulces
"\;:\ﬂ s (Menos de 2 raciones)
- Patatas & « Carne roja (Menos de 2 raciones)
(3 raciones o menos) (-\ S - Carnes procesadas
4 e (Menos de 1 racién)
- Carne blanca (2 raciones ) T g S Oevs:
. Pescadoymaflsco = SN (De 2 a 4 unidades)
(2 raciones o mas; ) iy i =) - Legumbres (2 raciones o mas)
%T
s
- Derivados lact
(2 raciones] )
- Frutos secos, - Hierbas y especias
semillas y aceitunas - Aj

4 . iy jo
(Entre 1y 2 raciones) o= + Cebolla

+ Aceite de oliva

- Fru
(2 raciones - Pan, pasta,
o mas) arroz, cuscus y

+ Verduras 2] otros cereales
(2 raciones & (Entre 1y 2 raciones)
0 mas)

=t = = == = === - Agua
1 \ |- e infusiones
de hierbas

Ausencia de recomendaciones
nutricionales especificas en IC

+ EJERCICIO DE FUERZA (adaptados a la
situacion clinica y funcional del paciente)

Palacio de Congresos

2023 [ Girona

The DASH Diet

,,,,,,,,,,

LEGUMES ORNUTS / SEEDS /

FRESH FRUITS and
VEGETABLES
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INTERVENCIONES NUTRICIONALES QUE HAN DEMOSTRADO UTILIDAD

Corregir malnutricion
Pérdida de peso si IMC > 35
Restriccion de sodio (< 5gr) y liquidos si se requiere
Aporte caldrico ajustado
25-30 Kcal/Kg peso
Calculadoras (Mifflin-StJeor)
Aporte proteico
1.2-1.5 g/Kg peso
Acidos grasos polinsaturados w3 (DHA,EPA): 1.1 -1.6 g/dia
Hierro IV en ferropénicos

#25I1CyFA
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CONCLUSIONES

* Entre el 15-90% de los pacientes con IC tienen malnutricidn

* Distinguir conceptos de desnutricion vs. sarcopenia vs. caquexia

* El diagndstico comienza siempre con el cribado

* Desnutricion: cribado MNA y diagndstico criterios GLIM

e Sarcopenia: cribado SARC-F y diagndstico EWGSOP2

* No recomendaciones especificas en insuficiencia cardiaca

 Comenzar recomendaciones por dieta (mediterranea o DASH) Y ejercicio adaptado
* Aporte calérico de 25-30 Kcal/Kg peso y proteico de 1.2-1.5 g/Kg

* Incluir acidos grasos poliinsaturados w3

* Hierro en ferropenia

#25I1CyFA
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